
n un contexto nacional 
donde la crítica abunda 
pero la propuesta 

escasea, surgen voces que no 
solo señalas las ruinas, sino 
que convoca a levantar los 
muros: Ivonne Solís Sandoval, 
como  Directora Nacional del 
Movimiento Construir, propone 
trabajo en equipo para un país 
que, asegura, ha visto cómo 
sus instituciones y su estado 
de derecho se desquebrajan.

Para Ivonne, el nacimiento 
de este movimiento no fue una 
decisión burocrática, sino un 
momento de lucidez tras una 
introspección profunda. “Todo 
el mundo criticaba, pero nadie 
daba una aportación positiva”, 
comparte. Bajo la premisa de 
que “todo lo que muere tiene 
que volver a nacer”, transformó 
su larga trayectoria en 
liderazgo social en una misión 
contundente: Construir.

El movimiento no busca 
pelear batallas estériles de 
partidos o ideologías, sino 
trabajar sobre el origen de 
todo: el ser humano. El objetivo 
es rescatar al ciudadano 
responsable, aquel que 
entiende que tiene tanto 
derechos como obligaciones.

Lejos de los liderazgos 
de ego y tribuna vacía, Solís 
Sandoval imprime un sello de 
humildad y nobleza. Su filosofía 
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BUSCA “INYECTAR CÉLULAS 
DE ESPERANZA” A UN MÉXICO 

QUE LO REQUIERE

E es simple pero poderosa: nadie 
puede dar lo que no tiene.

“El sello que le imprimo es 
el de un líder que va al frente 
con humildad para aprender 
de quienes lo siguen; un 
liderazgo limpio que tenga luz 
en tanta oscuridad”. A pesar 
de las dudas naturales que 
asaltan a cualquier líder, Ivonne 
encuentra su combustible en 
lo que llama “la bolsita de su 
corazón”: recuerdos de familias 
transformadas y cambios 
reales en las comunidades que 
ha recorrido.

Con raíces profundamente 
queretanas —estado donde 
nació su padre y se incubó su 
espíritu guerrero—, Solís Sandoval 
ve en Querétaro un modelo 
de lo que es posible alcanzar 
con decisiones honestas. Sin 
embargo, advierte sobre el reto 
del Bajío: la apatía.

“Debemos entender 
que hoy los focos rojos están 
encendidos para todos. El 
compromiso con México no se 
compra”, señala, haciendo un 
llamado a los jóvenes para que 
se conviertan en los arquitectos 
de un destino libre de violencia.

El Movimiento Construir 
cuenta ya con más de 100,000 
“arquitectos sociales” que 
donan su tiempo y amor por 
la patria. Es un movimiento 

despolitizado que busca 
contagiar una narrativa de 
unidad y reconciliación.

Al proyectar el camino 
a cinco años, Ivonne es clara:  
Expansión: Ser el movimiento 
de ciudadanos independientes 
más grande de México y 
América Latina.  Resultados: 
Haber construido historias 
de éxito y nuevos liderazgos 
juveniles.  Resiliencia: Reconocer 
las cicatrices del camino, pero 
con la satisfacción de haber 

avanzado en la construcción de 
un nuevo México.

Para Solís Sandoval, la 
política no es solo de partidos; 
es una actividad diaria. Su 
invitación es a realizar “cosas 
ordinarias que, sumadas, se 
vuelvan extraordinarias”. Con 
el eslogan “Construir buenos 
ciudadanos, mejores seres 
humanos”, Ivonne Solís Sandoval 
no solo dirige un movimiento; 
lidera una cruzada por la salud 
moral y social de la nación.

Si en un día normal de mi vida 

puedo inspirar o cambiar algo 

para que este país mejore, mi 

vida habrá valido la pena.

– Ivonne Solís Sandoval.
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El arte de convertir lo cotidiano en extraordinario 


